
健康状態調査票 

 

＊ こまめに石けんで手洗いをしましょう。咳エチケットを行いましょう。（感染症対策） 

＊ 発熱（37.5℃以上）や風邪症状が見られるときは，学校をお休みします。（出席停止） 

＊ 受診の目安：風邪症状や 37.5度以上の発熱が４日以上続く方。（基礎疾患がある場合は２日） 

        強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方。 

  宮城県の相談窓口 ０２２－２１１－３８８３ へ相談し，受診を勧められた医療機関を受診してくだ 

  さい。医療機関を受診の際はマスクを着用するほか，手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。 

日付 体温 検温時間 健康状態（当てはまるところに○をつける） 備考 

例） 

〇月△日(月) 
３７．０℃  ６：５０ 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢（やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他（                          ） 

例） 

姉 腹痛 

月   日(月)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

月   日(火)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

月   日(水)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

月   日(木)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

月   日(金)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

月   日(土)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

月   日(日)   ．  ℃ ： 良好 

鼻水・咳・のどの痛み・頭痛・関節痛・筋肉痛 

目の充血・腹痛・吐き気・おう吐・食欲不振・ 

下痢(やわらかい便・水のような便）・だるい 

その他(                          ） 

 

   学部   年 

氏名              


